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Presseinformation 
 

Romina Mineralbrunnen versorgt Schulen kostenlos mit Mineralwasser 

Ein Jahr EiszeitQuell für Reutlingens Grundschüler  
 
Reutlingen, 1. Juli 2010. Kinder, die zu wenig trinken, werden schneller 

müde und sind weniger leistungsfähig – das ist besonders schlecht in 

der Schule. Damit Reutlingens Kinder mehr und vor allem gesunde Ge-

tränke zu sich nehmen, stellt Romina Mineralbrunnen ihnen ein Schul-

jahr lang kostenlos EiszeitQuell zur Verfügung. 15 Grundschulen aus 

Reutlingen haben das Angebot bereits angenommen.  

 

„Als Reutlinger Unternehmen fühlen wir uns verpflichtet, ein ‚guter Nachbar’ zu 

sein. Dazu gehört es, dass wir uns hier vor Ort engagieren“, erklärt Ralph 

Sander, Geschäftsführer Romina Mineralbrunnen. „Wir möchten die Schulen 

dabei unterstützen, Kindern beizubringen, wie wichtig Trinken ist.“ Die Wei-

chen für eine gesunde Ernährung werden schon in der Kindheit gestellt. 

Grundschulen übernehmen in der Gesundheitsförderung daher eine immer 

wichtigere Rolle.  

 

Ein Jahr lang EiszeitQuell umsonst 

Romina Mineralbrunnen hat allen Reutlinger Grundschulen angeboten, sie im 

Schuljahr 2010/2011 kostenlos mit EiszeitQuell zu versorgen. 15 Schulen mit 

insgesamt rund 1.400 Schülern haben sich bereits gemeldet und nutzen ab 

dem nächsten Schuljahr das Angebot. „Wir finden die Aktion super“, freut sich 

Birgit Scheurer, Schulleiterin der Schiller-Schule. „Das entlastet auch die El-

tern unserer Schulkinder, die sonst immer Sprudelkisten in die Schule brin-

gen.“ Jede Klasse erhält ab dem neuen Schuljahr pro Tag bis zu zwei 9 x 1,0-

Liter-Kisten EiszeitQuell Mineralwasser sowie Trinkbecher.  

 

Mineralwasser – gesunder Durstlöscher  

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) empfiehlt 7- bis 15-

Jährigen rund 1,3 Liter pro Tag zu trinken – bei sportlicher Aktivität oder war-

men Wetter deutlich mehr. Eine zu geringe Flüssigkeitsaufnahme kann An-
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triebslosigkeit, Müdigkeit und Konzentrationsschwäche und damit eine Ver-

schlechterung der schulischen Leistungen zur Folge haben. Dabei ist es auch 

wichtig, was Kinder trinken. Der beste Durstlöscher ist Mineralwasser. Zum 

einen ist es kalorienfrei und liefert wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente. 

Diese benötigt der Körper gerade in jungen Jahren für das Wachstum und den 

Aufbau der Knochen. Zum anderen ist Mineralwasser das einzige Lebensmit-

tel, das staatlich kontrolliert wird. Es wird unter Einhaltung strenger Hygiene-

vorschriften direkt an der Quelle gefüllt und gelangt daher frisch und ohne 

Verunreinigungen direkt in die Flasche. 

 

EiszeitQuell: geschützt seit der letzten Eiszeit 

Das Mineralwasservorkommen für EiszeitQuell entstand gegen Ende der letz-

ten Eiszeit am Fuße der Schwäbischen Alb. Seit über 10.000 Jahren ist es 

von wasserundurchlässigen Gesteinsschichten vor äußeren Einflüssen und 

Umweltbelastungen geschützt und hat seit der letzten Eiszeit nicht mehr am 

oberflächennahen Wasserkreislauf teilgenommen. Deshalb ist EiszeitQuell frei 

von schädlichen Substanzen wie Nitrat und Nitrit, Düngemitteln, Pestiziden 

sowie Hormon- oder Arzneimittelrückständen, wie sie häufig in Grund- und 

Oberflächenwasser nachgewiesen werden. Heute wird es aus 400 Metern 

Tiefe mit äußerster Sorgfalt gefördert und abgefüllt. 
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