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Pressemitteilung 

 
Reiten als Therapie: Auf dem Pferd ist die Krankheit vergessen  

Für Corinna aus Leonberg wird ein echter Mädchentraum wahr 
 

Leonberg/Stuttgart/Reutlingen, 21. Mai 2010. „Das Glück der Erde liegt auf dem 

Rücken der Pferde“ – diesem Sprichwort kann auch die neunjährige Corinna 

Pucci aus Leonberg zustimmen. Das Mädchen leidet an am Aufmerksamkeits-

Defizit-Syndrom (ADS). Sobald sie jedoch in Kontakt mit den Vierbeinern ist, 

kann sie die Krankheit vergessen. Ihr größter Traum ist es, Reiten zu lernen und 

ein eigenes Pferd zu pflegen. Im Rahmen der Aktion „Ostermann macht Kinder-

träume wahr“ geht dieser Wunsch für Corinna in Erfüllung.  
 

„Corinna würde am liebsten ihre ganze Freizeit mit Pferden verbringen“, erzählt Mutter 

Tanja Pucci. „Seit sie denken kann ist sie ein echter Pferdenarr. Ihr Zimmer ist voll mit 

Pferde-Büchern, überall hängen Fotos oder selbstgemalte Bilder“. Wie viele Mädchen 

in ihrem Alter träumte Corinna davon, ein eigenes Pferd zu haben und damit reiten zu 

können. Diesen Traum konnten ihr ihre Eltern aber bislang nicht erfüllen. „Dafür fehlt 

uns leider das Geld“, so die Mutter. Als sie von der Kindertraum-Aktion von Eiszeit-

Quell und Hit-Radio ANTENNE 1 hört, bewirbt sie sich sofort. Mit Erfolg! 

 

Ein Jahr Reitunterricht - Reiterausrüstung und Putzkiste inklusive 

Am Mittwoch überraschte Hit-Radio ANTENNE 1-Moderator Oliver Ostermann die 

Pferde-Liebhaberin. Direkt nach der Schule ging es für Corinna zum Reitstall Räuchle 

in Schwieberdingen. Dort kann das Mädchen ab sofort ein Jahr lang intensiven Reit-

unterricht nehmen. Und wie es sich für eine echte Reiterin gehört darf natürlich auch 

entsprechende Kleidung und Ausrüstung nicht fehlen. Damit Corinna ihr Unterrichts-

pferd auch richtig pflegen kann, gab es obendrein eine prall gefüllte Putzkiste – mit 

Striegel, Bürste und Hufauskratzer.   

 

Pferdespalier und ein erster Ausritt 

Im Reitstall Räuchle wurde Corinna mit einem Pferdespalier empfangen. Neben vier 

großen Warmblütern wartete auch Reitpony Mary Lou auf seine angehende Reiterin. 

„MaryLou ist unser Unterrichtspferd, mit dem die ersten Stunden absolviert werden“,  

erklärt Reitlehrer und Stallbesitzer Bernhard Räuchle. Als Corinna das erste Mal auf 

Mary Lou im Sattel sitzt strahlt sie bis über beide Ohren. Vater Simone Pucci kommen 

sogar die Tränen, als er seine Tochter auf dem hellbraunen Pony davon traben sieht. 
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„Wenn mir schon die Tränen laufen, dann weiß ich, dass es für Corinna perfekt ist.“ 

Nach einer Stunde auf dem Reitplatz im Freien und in der Halle ist die bis dahin 

sprachlose Corinna völlig gelöst. „Das war so toll, ich bin einfach glücklich“, sagte sie.  

 

Kontakt mit Pferden als Therapie bei ADS 

Für Corinna ist der Kontakt mit Pferden nicht nur Hobby, sondern auch Therapie. Die 

Neunjährige leidet am Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom und ist in regelmäßiger ärzt-

licher Behandlung. Kinder sind aufgrund der psychischen Störung meist überaus aktiv 

und impulsiv, sie leiden an Konzentrationsstörungen und schlagartigen Stimmungs-

schwankungen. Vor allem in der Schule und im Umgang mit Eltern, Geschwistern, 

Mitschülern und Freunden führt dies zu Problemen und Konflikten. Der enge Kontakt 

zu Tieren, insbesondere in Verbindung mit Pflichten und Verantwortung, kann zur 

Verbesserung der Ausdauer, Wahrnehmung und Konzentrationsfähigkeit beitragen. 

Zudem hilft er den Kindern, ihr Selbstwertgefühl zu stabilisieren und ihr Sozialverhal-

ten zu verbessern. „Wir sind glücklich, dass Corinna diese Möglichkeit bekommt“, 

bedankt sich Mutter Tanja bei den Initiatoren der Aktion.   

 
Kinderträume im Wert von 100.000 Euro  

Gemeinsam erfüllen EiszeitQuell und Hit-Radio ANTENNE1-Morgenmoderator Oliver 

Ostermann bereits im vierten Jahr Herzenswünsche der Kids in Baden-Württemberg. 

Seit Anfang April gehen zehn Cent pro verkaufter Kiste EiszeitQuell-Mineralwasser 

und EiszeitQuell+Bio-Apfel und EiszeitQuell+Bio-Apfel-Kirsch-Holunder in den Akti-

ons-Fördertopf. So trägt jeder Käufer dazu bei, Kinderträume zu erfüllen. Insgesamt 

sollen auch in diesem Jahr wieder Projekte im Wert von rund 100.000 Euro realisiert 

werden.  

 

Über Hit-Radio ANTENNE 1  

Hit-Radio ANTENNE 1 ist Marktführer unter den privaten Radiostationen in Baden-
Württemberg und mit über einer Million Hörern täglich meistgehörtes Privatprogramm. 
Der unterhaltungsorientierte Musiksender versorgt über seine Studios in Stuttgart, 
Reutlingen, Pforzheim und Heilbronn ca. 4,7 Millionen Einwohner in Baden-
Württemberg und den angrenzenden Landkreisen mit „Baden-Württembergs neuem 
FIFTY-FIFTY-MIX – die Kulthits der 80er und das Beste von heute“ und aktueller re-
gionaler, nationaler und internationaler Berichterstattung. Quelle: ma 2010 Radio I 
 
Ansprechpartner: 
Sylvi Brunner 
Leitung Presse & Öffentlichkeitsarbeit 
ANTENNE RADIO GMBH & CO. KG 
Plieninger Straße 150 
70567 Stuttgart 
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Telefon: 0711 / 72727-386 
Fax: 0711 / 72727-395 
S.Brunner@Antenne1.de 
www.MeinANTENNE1.de 

 

Über EiszeitQuell 

EiszeitQuell ist die Premiummarke der Romina Mineralbrunnen GmbH und Co. KG mit 
Sitz in Reutlingen-Rommelsbach. Seit der Einführung des neuen Markennamens im 
Jahr 2000 verzeichnete EiszeitQuell ein Markenwachstum von rund 300 Prozent. 
2009 erwirtschaftete Romina Mineralbrunnen einen Umsatz von über 25 Millionen 
Euro und beschäftigt aktuell rund 100 Mitarbeiter. 
 
Ansprechpartner: 
Meike Rödler 
Romina Mineralbrunnen GmbH und Co. KG  
Germanenstraße 21 
72768 Reutlingen 
Tel.: 07121 / 96 15-17 
Fax: 07121 / 96 15-50 
Meike.Roedler@romina.de 
www.romina.de 
 
Victoria Pfaff 
Publik. Agentur für Kommunikation GmbH 
Rheinuferstraße 9 
67061 Ludwigshafen 
Tel.: 06 21 / 96 36 00-28 
Fax: 06 21 / 96 36 00-128 
v.pfaff@agentur-publik.de 
www.agentur-publik.de 

 


