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Pressemitteilung

Ein Jahr lang EiszeitQuell umsonst

Die Konzentration beim Lernen fordern

Reutlingen/Tlibingen, 2. Juli 2013. Gerade fiir Schulkinder ist
ausreichendes Trinken wichtig — sie nehmen oft zu wenig Fliissigkeit zu
sich. Die Folge sind Antriebslosigkeit, Konzentrationsschwache und damit
schlechtere schulische Leistungen. Um dem entgegenzuwirken, hat
Romina Mineralbrunnen im Schuljahr 2012/13 Tiibinger Schulen ein Jahr
lang EiszeitQuell kostenlos zur Verfliigung gestellit.

Uber 4.000 Kisten EiszeitQuell und mehr als 2.200 Trinkbecher — das ist die
bisherige Bilanz der Aktion ,EiszeitQuell fir Grundschulen®, die im Schuljahr
2012/13 in Tubingen durchgefihrt wurde. Der Startschuss fiel bereits im Sommer
2012: Romina Mineralbrunnen hatte allen Grundschulen im Kreis Tibingen die
kostenlose Versorgung mit Mineralwasser angeboten. 18 Schulen nutzten
seitdem das Angebot. Pro Tag wurde jede Klasse mit bis zu zwei 9 x 1,0-Liter-
Kisten EiszeitQuell versorgt.

Schulen ziehen positive Bilanz

,Die Aktion kommt gut an! Damit kdnnen wir Kindern ein gesundes
Trinkverhalten nahebringen und ihnen zeigen, wie wichtig gesunde Getréanke und
genugend Flissigkeit sind®, berichtet Beate Liukewille, Lehrerin der GSI
Tubingen. ,Anfangs brachten die Schiler noch StRRgetranke mit, jetzt trinken sie
nur noch Wasser. Die Kinder haben sich mittlerweile ans Trinken gewohnt.“ Auch
Nadine Graf, Konrektorin der Anne-Frank-Schule DuBlingen, ist sehr zufrieden:
"Friher hatten die Eltern den Aufwand mit dem Schleppen der Kisten. Dank
EiszeitQuell gibt es immer genligend Mineralwasser an der Schule, damit die
Kinder regelmaRig trinken kénnen." Ausreichendes Trinken ist fir Schiler
besonders wichtig, um die Konzentration und damit gute schulische Leistungen
zu férdern.
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EiszeitQuell fiir Grundschulen in Tiibingen und Reutlingen erfolgreich

»Als regionales Unternehmen engagieren wir uns seit vielen Jahren
gesellschaftlich in den Bereichen Erndhrung und Umwelt®, erklart Achim Jarck,
Geschéftsleitung Romina Mineralbrunnen. ,Wir freuen uns, mit der Aktion
,EiszeitQuell fur Grundschulen’ Kinder beim Lernen in der Schule zu unterstitzen
und ihnen mit EiszeitQuell ein Mineralwasser zur Verfliigung zu stellen, das sie
mit wichtigen Mineralstoffen und Spurenelementen versorgt.”

Romina Mineralbrunnen setzt sich mit der Aktion bereits seit 2010 fiir das
gesunde Trinken an Schulen ein. Das Projekt wurde zunachst an Reutlinger
Grundschulen gestartet. Im Schuljahr 2012/13 bot der Reutlinger Mineralbrunnen
erstmals Tubinger Schulen an, sie fur ein Jahr kostenlos mit EiszeitQuell zu
beliefern.

Ausreichendes Trinken ist fur Schiler besonders wichtig, um die Konzentration
und damit gute schulische Leistungen zu férdern.
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Ein Jahr lang haben die Schuler der Anne-Frank-Schule DuB3lingen EiszeitQuell
bekommen. Wahrend des Unterrichts konnten sie aus den dazu gelieferten
Trinkbechern trinken.

Uber EiszeitQuell

EiszeitQuell ist das Mineralwasser aus der Eiszeit. Damals versickerte eiszeitliches
Gletscherschmelzwasser tief in den Gesteinsschichten der Erde. Durch eine seltene
Erdverschiebung wurde es am FulRe der Schwabischen Alb in rund 400 Metern Tiefe
eingeschlossen und fir immer von der AuRenwelt abgeriegelt. Darum ist EiszeitQuell
heute noch so rein wie vor Gber 10.000 Jahren. Nitrat, Nitrit und séamtliche Schadstoffe
unserer modernen Zeit sind in EiszeitQuell nicht nachweisbar. Es ist natrium- und
kochsalzarm und fur Babynahrung bestens geeignet.
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